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Ludmilla traz nova turnê a Gyn

Roberto Carlos se junta  
à sertaneja em especial

Agência Estado

Ela faz sua própria “eras 
tour”. Ludmilla, que fez um dos 
melhores shows do The Town, 
anunciou sua nova turnê na 
segunda, 18. “Ludmilla In The 
House Tour” terá 19 shows com 
foco em estádios e já conta com 
as primeiras datas fechadas. A 
estreia acontece no Rio de Ja-
neiro, na Jeunesse Arena, no 
dia 25 de maio. O show passa 
por Goiânia no dia 23 de agosto 
e os ingressos podem ser ad-
quiridos no site oficial da artis-
ta.

“Hoje mostro para vocês 
tudo que guardo de mais pre-
cioso dentro do cofre da minha 
história! Celebrando as minhas 
diversas facetas que me conec-
tam à vocês, apresento Lud-
milla In The House, turnê que 
passeará pela minha trajetória 

ao longo da última década”, 
anuncia a cantora, em posta-
gem no Instagram.

A cantora viajou para acom-
panhar a turnê mundial de 
Beyoncé, “Renaissance Tour”, 
de onde tirou referências para 
a produção. “Fui a vários shows 
dela fora do país para me di-
vertir, e estudar também. Ela é 
como se fosse uma professora 
de faculdade pra música no 
mundo. Fui ver também como 
é o modo operacional da tur-
nê dela, como a equipe dela se 
movimenta, como a produção 
entra no palco e sai”, diz, em 
coletiva de imprensa.

Ludmilla afirma que tam-
bém buscou referências em si 
mesma - sua “Numanice Tour”, 
vale lembrar, teve público re-
corde no Brasil, chegando a es-
gotar 20 mil ingressos em pou-
cos minutos.

Ricardo Vinícius

Falta pouco para Roberto 
Carlos viver esse momento. O 
“rei” apresenta seu tradicional 
especial de Natal nesta sexta-
-feira, 22, após a exibição da 
novela “Terra e Paixão”. Atra-
vessando gerações com can-
ções populares, o artista canta 
desta vez na companhia de Fá-
bio Jr., num dueto que volta a se 
repetir pela primeira vez desde 
1994.  Luísa Sonza, Ana Castela, 
Mumuzinho, Jão e Paulo Vieira 
são outros artistas que acom-
panham Roberto.

Roberto apresentará sua 
nova canção, “Eu Ofereço Flo-
res”, que dá nome ao Especial. 
A música fala sobre o senti-
mento de gratidão do cantor 
aos seus fãs. “A musa inspira-

dora dessa canção são vocês. 
Fiz essa música, agradecendo 
tudo o que tenho recebido de 
vocês”, diz o artista, em mate-
rial de divulgação. O repertório 
do “rei” também conta com as 
clássicas “Detalhes” e “Além do 
Horizonte”, além de “Esse Cara 
Sou Eu”, dos anos 2010.

Aos 82 anos, imagina-se que 
o cantor sintetizará as princi-
pais fases da carreira, desde os 
motores da Jovem Guarda, de 
“O Calhambeque”, até o can-
to apaixonado dos “Detalhes”. 
É certo que no Especial da TV 
Globo o “Rei” declamará sua 
devoção à “Nossa Senhora” e 
expressará seu amor a “Jesus 
Cristo”, pois - afinal - é Natal.  
Além da TV, será possível assis-
tir a atração também pelo Glo-
boplay.

Alexandre de Moraes: combate a fake News nas eleições

Ana Castela faz dueto com Roberto Carlos

19 SHOWS

SEXTA, 22

Apresentação acontece no dia 23 de agosto e ingressos 
já podem ser adquiridos no site da artista

FÁBIO ROCHA/ GLOBO

CRUZAR AS PERNAS COM 
ELEGÂNCIA

Elegância e sensualidade

No comportamento femini-
no é algo quase intuitivo, e está 
associado à elegância e sensu-
alidade, mas saber cruzar as 
pernas é uma arte, e todas as 
mulheres deveriam saber usá-
la. Nada mais deselegante que 
uma mulher sentada com pos-
tura incorreta, e que ao cruzar 
as pernas deixa transparecer 
uma certa vulgaridade. 

Percebo que algumas mu-
lheres perderam a feminili-
dade, o gostar de ser chique 
e elegante. O andar ou sentar 
corretamente demonstra se-
gurança e até a personalidade 
de uma mulher. A postura do 
corpo é a base da elegância 
para andar ou sentar, e  man-
ter a coluna ereta, alongada, 
nunca caída, firme, mas com 
leveza é o segredo.

O  cruzar de pernas, além 
de ser elegante e criar sensua-
lidade à aparência da mulher, 

é um recurso válido para ali-
viar a compressão que o as-
sento da cadeira produz sobre 
a musculatura da coxa, dificul-
tando a circulação sanguínea. 

Como senta a realeza
As mulheres da família real 

não podem colocar uma perna 
sobre a outra. A posição corre-
ta é com os joelhos juntos, e 
inclinando os joelhos para um 
lado, como prefere Kate Mid-
dleton.

As mãos devem ficar apoia-
das sobre as coxas e não nos 
joelhos, sempre a direita sobre 
a esquerda, já que a mão direi-
ta é a mão social do cumpri-
mento. 

O cruzar de pernas deve 
ser feito com sutileza, sem dar 
tranco para encaixar o joelho, 
e para isso a força deve estar 
na coxa e não nos pés.

Sempre que cruzar as per-
nas, suas mãos devem estar 

pousadas sobre o colo, e se seu 
vestido ou saia forem curtos, 
posicione as mãos de maneira 
que cubra a divisão entre per-
nas e saia.

O comprimento da roupa 
pode impedir um cruzar de 
pernas elegante, saias muito 
curtas, como a microssaia, o 
melhor é sentar na ponta da 
cadeira e com a mão colo.

Pode-se cruzar as pernas 
de saltos altos ou baixos, o que 
conta é a postura e elegância. 
Em qualquer uma das situa-
ções, mantenha a ponta do pé 
voltada para baixo, como uma 
bailarina.

Cadeira e sofá baixos são 
mais adequados para cruzar 
as pernas. Uma forma elegan-
te e que eu particularmente 
acho lindo, é cruzar as pernas 
para os lados, ou deitar as per-
nas cruzando somente os pés 
na altura dos tornozelos.

Entre os rituais so-
ciais mais charmosos do 
mundo, poucos são tão 
elegantes quanto o tra-
dicional chá da tarde in-
glês, conhecido como af-
ternoon tea. Muito mais 
do que uma pausa para 
a bebida quente, trata-
-se de um momento de 
convivência, delicadeza 
e prazer à mesa — um 
pequeno luxo cotidiano 
que atravessa gerações.

A tradição remonta ao 
século 19, quando a du-
quesa Anna de Bedford, 
dama da corte inglesa, 
passou a solicitar chá 
e pequenos lanches no 
meio da tarde para su-
avizar o longo intervalo 
entre o almoço e o jantar. 
O hábito rapidamente se 
espalhou pela aristocra-
cia britânica e, pouco a 
pouco, tornou-se um dos 
rituais mais emblemá-
ticos da cultura inglesa. 
Com o tempo, o simples 
chá evoluiu para uma 
experiência completa, 
reunindo não apenas a 
bebida, mas também de-
licados sanduíches, pães, 
bolos, geleias e doces.

Hoje, o chá da tarde 
continua sendo uma for-
ma encantadora de rece-
ber. Pode acontecer em 
casa, em um restauran-
te ou em um espaço de 
eventos. Não precisa ser 
excessivamente formal, 
mas certamente pede 
um toque de elegância, 
justamente o que torna o 
encontro tão especial.

Na Inglaterra, o servi-
ço costuma ser apresen-
tado de maneira prática 
e charmosa em uma tor-
re de três andares, que 

organiza os alimentos 
em uma sequência tradi-
cional. Inspirar-se nesse 
formato é uma maneira 
simples de reproduzir o 
espírito do afternoon tea 
com beleza e organiza-
ção.

A ordem clássica de 
degustação começa pe-
los salgados, segue para 
os famosos scones e ter-
mina com os doces.

No prato inferior da 
torre ficam os sanduíches 
delicados, preparados 
em pequenas porções. 
Os recheios podem va-
riar, indo dos mais leves 
aos mais marcantes. Um 
dos mais tradicionais na 
Inglaterra é o sanduíche 
de pepino com manteiga, 
conhecido pela sua leve-
za e frescor.

No prato intermediá-
rio aparecem os scones, 
pequenos pãezinhos tí-
picos britânicos, macios 
e levemente dourados. 
Eles são servidos ainda 
mornos e acompanha-
dos de creme e geleia, 
combinação simples e ir-
resistível.

No topo da torre ficam 
os doces: petit-fours, 
macarons, madeleines, 
muffins, éclairs ou fatias 
de bolos delicados, como 
os de limão, café ou ce-
noura. O ideal é que tudo 
seja servido em porções 
individuais, facilitando a 
degustação e mantendo 
a elegância da mesa.

Protagonista
Quanto às bebidas, 

o protagonista natu-
ralmente é o chá preto, 
verde ou aromatizado. 

Porém, em hotéis tradi-
cionais e ambientes mais 
sofisticados, é comum 
que a experiência seja 
acompanhada também 
por uma taça de espu-
mante ou champanhe.

O horário tradicional 
varia entre 15h e 18h, 
embora muitos hotéis 
prolonguem o serviço 
até o início da noite. Em 
casa, o anfitrião pode 
adaptar o momento con-
forme sua rotina e o per-
fil dos convidados.

Para montar a mesa, 
alguns elementos aju-
dam a criar o clima ele-
gante do chá: a torre ou 
porta petit-four, pinças 
para servir doces, po-
tes para geleia e creme, 
açucareiro com torrões, 
colheres delicadas, por-
celanas, guardanapos de 
tecido e taças. Uma toa-
lha bem escolhida ou um 
jogo americano refinado 
já transforma o ambien-
te. E, claro, um pequeno 
arranjo de flores naturais 
traz charme e frescor à 
composição.

No fundo, o segredo 
do chá da tarde não está 
apenas na mesa bem 
montada, mas na atmos-
fera que ele cria. Trata-
-se de uma pausa para 
conversar, celebrar ami-
zades e apreciar sabores 
com calma.

A dica final é simples: 
inspire-se no ritual in-
glês, adapte à sua reali-
dade e permita-se des-
frutar desses momentos. 
Afinal, a verdadeira ele-
gância também está na 
arte de receber e com-
partilhar bons instantes 
à mesa. 

Chá inglês se tornou ritual charmoso mundo afora. Muito além de uma 
bebida quente, trata-se de momento de convivência à mesa

Hábito se espalhou pela aristocracia: tradição remonta ao século 19 

SÉRIE
Netflix coloca Chico 
Bento em ‘One Piece’

Leonardo Volpato 
Folhapress

Uma parceria inédita 
entre a Netflix e a Mauricio 
de Sousa Produções co-
loca o personagem Chico 
Bento dentro da série "One 
Piece - Rumo à Grand 
Line". Ambos promovem 
a segunda temporada do 
projeto com uma anima-
ção especial.

Nela, Chico Bento se 
encontra com Monkey D. 
Luffy, protagonista de One 
Piece, série que estreia sua 
segunda temporada nes-
ta terça (10). Chico sonha 
que é o capitão dos Cha-
péus de Palha, incorpo-
rando sua energia, cora-
gem e carisma sem abrir 
mão da própria essência e 
do humor bem brasileiros.

O chapéu em comum 
representa liberdade, ami-
zade e perseverança, valo-
res que impulsionam suas 
jornadas e conquistam fãs 
pelo mundo.

"One Piece: A Série - 
Rumo à Grand Line", é 
uma adaptação live-action 
da Netflix baseada num 
mangá de Eiichiro Oda. O 
enredo gira em torno da 
aventura em alto-mar de 
Monkey D. Luffy para en-
contrar o lendário tesouro 
One Piece e se tornar o Rei 
dos Piratas.

Com quase 100 milhões 
de visualizações, é uma 
das produções mais assis-
tidas e baixadas de todos 
os tempos na Netflix. A 
terceira temporada já está 
confirmada.

Personagem se encontra com protagonista 
de trama, que estreia no streaming na terça

Chico se tornou clássico dos quadrinhos no Brasil

DIVULGAÇÃO

Informativo - A Sul América Companhia de Seguro Saúde (“SEGURADORA”), pessoa jurídica 
de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n.º 01.685.053/0001-56, com sede na Rua do Passeio, n.º 42, 6º 
pavimento, CEP 20.021- 290, Centro, na Cidade do Rio de Janeiro, Estado do Rio de Janeiro, informa que 
celebrou contrato de plano privado de assistência à saúde com as empresas (“ESTIPULANTE”) OVD MDS 
VENDAS LTDA, CNPJ n.º 09.024.896/0004-66; LIACAN ALUGUEL DE ACESSÓRIOS LTDA, CNPJ n.º 
50.142.667/0001-05; TYRAL SERVIÇOS DE PLASTIFICAÇÃO LTDA, CNPJ n.º 50.318.373/0001-83; YARDO 
CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA, CNPJ n.º 46.006.824/0001-70; DIFER MADRIS ORGANIZAÇÃO 
DE EVENTOS LTDA, CNPJ n.º 47.209.991/0001-80; ALK SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS LTDA, 
CNPJ n.º 34.361.561/0001-38; MONTEIRO LTDA, CNPJ n.º 52.687.139/0001-59; LOPC LTDA, CNPJ 
n.º 53.596.502/0001-93, JATCY LIVRARIA LTDA, CNPJ nº 51.482.892/0001-45, KAROLINE BISPO 
APOIO ADMINISTRATIVO LTDA, CNPJ n.º 55.101.474/0001-11, PETRONILHO TREINAMENTO EM 
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL LTDA, CNPJ nº 41.214.377/0001-20, HLN DOCUMENTOS LTDA, 
CNPJ n.º 40.921.571/0001-83, JJF DOCUMENTOS LTDA, CNPJ n.º 40.603.486/0001-77, MEIRA SANTOS 
SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS LTDA, CNPJ nº 41.255.318/0001-09, ESS SERVIÇOS LTDA, CNPJ 
54.459.200/0001-36, MAAS COSTA COBRANÇAS E INFORMAÇÕES CADASTRAIS LTDA, CNPJ n.º 
40.091.467/0001-09, MARIANA PASSOS ADMINISTRATIVOS LTDA, CNPJ n.º 45.687.510/0001-17, NLL 
SERVIÇOS LTDA, CNPJ n.º 53.265.360/0001-81, MPF SERVIÇOS LTDA, CNPJ n.º 53.692.858/0001-20, 
JCCS EDIÇÃO DE MÚSICA LTDA, CNPJ nº 56.237.479/0001-39, PL MG REPRESENTAÇÕES LTDA, CNPJ 
n.º 54.110.793/0001-20, LEFUNDES TECNOLOGIA DA INFORMARÇÃO LTDA, CNPJ n.º 54.039.695/0001-
44, ANA LUISA ALMEIDA COUTO GOMES APOIO ADMINISTRATIVO LTDA, CNPJ n.º 54.022.337/0001-
29, BOARETTO TREINAMENTO LTDA, CNPJ n.º 54.300.828/0001-94, RK EMPRESARIAL LTDA, CNPJ 
n.º 54.385.197/0001-53, LOPES MORAES TECH LTDA, CNPJ n.º 59.821.588/0001-97, RMVP SERVIÇOS 
ADMINISTRATIVOS LTDA, CNPJ n.º 48.291.805/0001-68, MR SONORIZAÇÃO LTDA, CNPJ n.º 
57.581.053/0001-60, CFH FOTOGRAFIAS LTDA, CNPJ n.º 56.260.007/0001-05, PMB BALTHAZAR 
LTDA, CNPJ n.º 60.340.911/0001-90, ANIE KAROLINE RODRIGUES DE MATOS LTDA, CNPJ n.º 
35.070.152/0001-45, ABREU TECH LTDA, CNPJ n.º 60.215.990/0001-07, MASTER TREINAMENTOS 
LTDA, CNPJ n.º 42.113.676/0001-31, MALI SEGUROS E CONSULTORIA LTDA, CNPJ n.º 40.833.924/0001-
93, BOSCO SERV LTDA, CNPJ n.º 41.434.228/0001-77, BERBERT SERV LTDA, CNPJ n.º 41.234.065/0001-
89, EV SONORIZAÇÃO LTDA, CNPJ n.º 57.462.572/0001-00 e LM LTDA, CNPJ n.º 52.658.327/0001-59. 
Em sede de auditoria, identificou e comprovou irregularidades insanáveis na documentação apresentada no 
momento da contratação, legítima, hábil e suficiente a comprovar a regularidade da empresa ESTIPULANTE e 
eventuais SUBESTIPULANTES, bem como, a elegibilidade dos sócios, diretores, empregados, dependentes e 
demais pessoas que apresentem vínculo societário ou empregatício. As empresas foram notificadas, por e-mail 
e correspondência com aviso de recebimento, sem êxito por parte da SEGURADORA, sobre o cancelamento 
do Contrato, sendo que a partir do cancelamento, quaisquer despesas decorrentes da utilização do plano de 
saúde objeto do Contrato pelos beneficiários serão consideradas indevidas e correrão às exclusivas expensas da 
ESTIPULANTE. Neste sentido, a Sul América Companhia de Seguro Saúde torna público que as irregularidades 
comprovadas resultaram na quebra da boa-fé objetiva existente na relação jurídica, bem como, mostrou-se 
prejudicial do ponto de vista da comprovação da regularidade das ESTIPULANTES e, por esse motivo, após o 
esgotamento das medidas administrativas para cientificar os representantes legais, seguirá com o cancelamento 
dos contratos dentro de 10 (dez) dias, contados da publicação deste ato.

PUBLICIDADE LEGAL

comercial@dm.com.br

(62) 3267-1000

D4Sign 8d1d45a2-5894-4b71-8567-266838e5e9dc - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, §2. Brasil
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