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Como diminuir a 
ansiedade às

vésperas do Enem
Dominar a ansiedade e o estresse são essenciais para que estudante tenha êxito. 

4,3 milhões de inscritos fazem prova no próximo domingo

McDonald's tem 
queda nas vendas 
pelo segundo 
trimestre seguido

O McDonald's registrou 
queda mais acentuada do que 
a esperada em suas vendas 
pelo mundo no terceiro trimes-
tre, prejudicado pela demanda 
fraca nos principais mercados, 
incluindo a Europa e os Esta-
dos Unidos, onde se espera que 
haja mais fragilidade, já que a 
empresa está se recuperando 
de um surto da bactéria E. coli 
em seus restaurantes.

As vendas globais caíram 
1,5% entre julho e setembro, a 
maior queda em quatro anos. 
Analistas esperavam uma que-
da de 0,72%, segundo dados 
compilados pela LSEG.

Esta é a primeira vez desde 
a pandemia de Covid-19, em 
março de 2020, que a empresa 
tem dois trimestres seguidos de 
resultado negativo. No segundo 
trimestre, a queda foi de 1%.

As visitas de clientes nos 
EUA caíram 6,4%, 9,1% e 9,5% 
em relação ao ano anterior en-
tre os dias 23, 24 e 25 de outu-
bro, respectivamente, de acor-
do com uma nota da Gordon 
Haskett. Espera-se que a tele-
conferência da empresa com 
acionistas se concentre em 
quaisquer consequências do 
surto. (Folhapress)

Agência Brasil

A jornada de estudos para o 
Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem) de 2024 está na reta 
final para os mais de 4,3 mi-
lhões de inscritos confirmados.

Muitos candidatos sentem 
um certo nervosismo antes e 
durante as provas, marcadas 
para os dias 3 e 10 de novem-
bro. Dominar a ansiedade e o 
estresse pode ser tão importan-
te quanto ter o conteúdo das 
matérias na ponta da língua, 
segundo a psicóloga Cláudia 
Caldas, orientadora educacio-
nal do colégio Galois, em Brasí-
lia, que prepara alunos do ensi-
no médio para o exame. 

Às vésperas do exame, a psi-
cóloga conta que aumentou a 
procura por atendimento por 

parte dos jovens para falar so-
bre suas preocupações. Fre-
quentemente, no ensino mé-
dio, os estudantes se sentem 
cobrados pelos familiares ou 
se cobram demais por um bom 
resultado.

A pressão, algumas vezes, 
resulta em crise de choro. Por 
isso, com o objetivo de garantir 
o controle emocional para um 
bom desempenho nas provas, a 
orientação é que os candidatos 
do Enem compartilhem seus 
sentimentos com amigos ou 
parentes, descansem adequa-
damente e relaxem para evitar 
o esgotamento mental.

Outro ponto destacado pela 
orientadora educacional Cláu-
dia Caldas é a pratica de uma 
atividade física.

“Alguns até saem de espor-
te e a gente pede para voltar 
porque é um dos momentos 
em que eles, realmente, conse-
guem colocar para fora e fazer 
a produção de hormônios da 
felicidade, da alegria.”

Momentos finais
O professor de matemática 

Toshio Nakamura elege táticas 
distintas para as 48 horas que 
antecedem o Enem, conforme 

o grau de preparação do can-
didato.

“Ao aluno que estudou 
muito e se preparou adequa-
damente durante o ano, reco-
mendo que não estude. Se for 
estudar, que faça a revisão de 
assuntos de leitura e não os 
de cálculo para não se desgas-
tar. Em relação ao candidato 
que não levou muito a sério o 
estudo, procure estudar até o 
último instante porque, depois 
dessa revisão, pode ser que ele 
encontre várias questões pare-
cidas na hora da prova.”

Mas, se no exato momento 
da realização do Enem, bater o 
nervoso, especialistas indicam 
técnicas de relaxamento, como 
a respiração profunda para alí-
vio do estresse.

Em sua experiência de ensi-
no há mais de quatro décadas, 
Toshio Nakamura crê que ao 
abrir o caderno de provas, se o 
candidato encontrar questões 
que consegue solucionar, a 
tranquilidade começará a che-
gar. “Mesmo que a pessoa seja 
extremamente nervosa, aquela 
que se preparou, ao ler as ques-
tões vai ficar mais tranquila 
porque verificará que, real-
mente, é capaz de resolvê-las”.

"Fortalece a 
competitividade”, 
diz Daniel Vilela 
sobre ampliação de 
aeroporto

Com a presença do vice-go-
vernador Daniel Vilela, o Aero-
porto Internacional Santa Ge-
noveva, em Goiânia, inaugurou 
na manhã desta terça-feira 
(29/10) a primeira fase de uma 
série de obras de ampliação 
e modernização, com inves-
timento de R$ 65 milhões por 
parte da concessionária CCR 
Aeroportos. 

Durante a solenidade, Da-
niel representou o Governo 
de Goiás e discursou sobre a 
importância da infraestrutura 
para o desenvolvimento do es-
tado. “Ao investir na expansão 
e melhoria do aeroporto, esta-
mos fortalecendo a competi-
tividade de Goiás. Ampliamos 
nossa capacidade de atrair no-
vos investimentos, gerar em-
pregos e criar oportunidades 
para todos os goianos”.

Foram entregues a amplia-
ção do terminal de passagei-
ros, a instalação de uma nova 
esteira de bagagem no desem-
barque internacional e a imple-
mentação de sistemas avança-
dos de segurança. Além disso, 
o terminal recebeu um novo 
pátio remoto para aeronaves de 
grande porte e 18 posições para 
aeronaves de porte médio, en-
tre outras intervenções.

Ainda, está pronto o novo 
terminal de cargas, o primeiro 
do país totalmente refrigerado 
e dedicado exclusivamente a 
produtos farmacêuticos, quí-
micos e hospitalares. “Este ter-
minal foi desenhado especial-
mente para este estado, e terá 
uso exclusivo para cargas far-
macêuticas”, destacou a direto-
ra comercial da CCR, Monique 
Barbato de Souza. 

De acordo com o vice-go-
vernador, a reforma é uma “res-
posta direta” ao crescimento 
da economia local e à neces-
sidade de integração com os 
demais estados, além do mer-
cado internacional. A avaliação 
é compartilhada pelo ministro 
de Portos e Aeroportos, Silvio 
Costa Filho, também presente 
na cerimônia.

Concessionária Ecovias do Araguaia S.A.
CNPJ/MF nº 15.090.690/0001-94 - NIRE 52.300.044.090

ATA DE REUNIÃO DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO
DATA, HORÁRIO E LOCAL: Em 10/10/2024, às 10h, na sede social Concessionária Ecovias do Araguaia S.A., na 
Av. Juscelino Kubitschek, Qd. 19, Lote 01,08 no Ed. Genesis, 5º andar, bairro Jundiaí, Anápolis/GO, CEP 75.110-
390. PRESENÇA: Participação da totalidade dos conselheiros efetivos, por meio de conferência telefônica. 
MESA: Presidente: Marcello Guidotti; e Secretário: Sidney Vilar Rodrigues Filho. ORDEM DO DIA: Deliberar 
sobre o pagamento aos acionistas de (i) dividendos relativos ao exercício social encerrado em 31/12/2023; (ii) 
dividendos relativos ao exercício social a ser encerrado em 31/12/2024; e (iii) juros sobre o capital próprio 
(“JSCP”). DELIBERAÇÕES: Por unanimidade de votos e sem quaisquer ressalvas, o Conselho de Administração 
aprovou: (i): o pagamento de dividendos ao acionista, no valor de R$ 19.071.219,90 ou seja, R$ 0,009919748 
por ação ordinária integrante do capital social integralizado da Companhia, relativos ao exercício social de 
2023, com base em demonstrações financeiras levantadas em 31/12/2023, auditadas e aprovadas em AGO 
realizada em 16/04/2024 às 17h45. (ii): o pagamento de dividendos ao acionista, ad referendum da AGO da 
Companhia que apreciará as demonstrações financeiras do exercício social a ser encerrado em 31/12/2024 
(“AGO 2025”), no valor de R$ 27.823.656,57 ou seja, R$ 0,014472260 por ação ordinária integrante do capital 
social integralizado da Companhia, relativos ao exercício social de 2024, com base em balancete levantado 
em 31/08/2024, não auditado e não aprovado em AGO. (iii): o pagamento ao acionista de JSCP, à conta do 
período compreendido entre 01 de abril à 31 de agosto de 2024, no valor bruto de R$ 47.182.498,27 ou seja, 
0,024541612 por ação ordinária integrante do capital social integralizado da Companhia, sendo que, deste 
valor, deverá ser descontada a parcela relativa ao Imposto de Renda Retido na Fonte, equivalente a 
R$ 7.077.374,74 remanescendo a importância líquida de R$ 40.105.123,53. O pagamento dos dividendos e 
JSCP será realizado a partir desta data, cabendo à Companhia informar os valores e datas das liberações. Fica 
a diretoria da Companhia autorizada a todo e qualquer ato para a formalização do ora deliberado. 
ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a tratar, a presente ata foi lida, aprovada e assinada pelos conselheiros. 
Anápolis, 10/10/2024. Conselheiros: Marcello Guidotti, Rodrigo José de Pontes Seabra Monteiro Salles, 
Roberto Borges Paiva, Mauro Oliveira Dias e Danillo de Matos Marcondes. Mesa: Sidney Vilar Rodrigues Filho 
- Secretário. JUCEG - Certifico o registro em 28/10/2024 sob nº 20243586817. Protocolo: 243586817 de 
25/10/2024. Suzana Fontes Borges Fileti - Secretária Geral.

COOPERATIVA REGIONAL DE VAREJISTAS DO ESTADO DE GOIÁS - CNPJ 27.617.255/0001-54
Edital de Convocação de Assembleia Geral Extraordinária Presencial

O Diretor Presidente da Cooperativa Regional de Varejistas do Estado de Goiás, no uso das atribuições conferidas 
pelo Estatuto Social (caput do artigo 17), convoca os senhores(as) associados(as) com direito a voto, os quais nesta 
data somam 56 (cinquenta e seis) cooperados, para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária Presencial a ser 
realizada no dia 11 de novembro de 2024, na Rua Terezina, nº 198, Quadra 05 LT 5/9, Salas 1403 e 1404, Edifício 
Essencialle Premier - Alto da Glória, cidade de Goiânia - GO, em primeira convocação às 08:30 horas, com a presença 
mínima de 2/3 (dois terços) dos associados com direito a voto, em segunda convocação às 09:30 horas, com a presença 
de metade dos associados mais um; e, em terceira e última convocação, às 10:30 horas, com a presença de no mínimo 
10 (dez) associados, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 1. Dissolução, Liquidação e Extinção Voluntária 
da Sociedade Cooperativa. 2. Nomeação do Liquidante e dos Membros do Conselho Fiscal da Liquidação. E, na forma 
da lei e do estatuto social, determina que se publique o presente edital de convocação para que ninguém alegue ignorância. 

Goiânia, 30 de outubro de 2024. Alfredo Antonio Martins - Diretor Presidente

Com proximidade do Enem, psicóloga explica que aumentou a procura por atendimento

'Buraco próximo 
da morte', diz Caio 
Blat ao falar sobre 
separação

Convidado do programa 
Santa Ignorância (GNT), o 
ator Caio Blat, 44, chorou ao 
falar sobre o tema separação, 
algo que ocorre com ele nes-
te momento. O ator encerrou 
seu casamento com a atriz 
Luisa Arraes, 31, com quem 
ficou por sete anos. "[Separa-
ção] É um buraco muito gran-
de. Muito próximo da morte. É 
uma sensação de que não vai 
ter volta. Já tive crise de pâni-
co, já tive surto psicótico. Com 
o fim do casamento, achava 
que havia acabado a minha 
vida", disse.


